
組手
階級番号 部門 体重 帯・級

幼年 1 幼年男女軽量級 20㎏未満 帯・級制限無し
2 幼年男女重量級 20㎏以上
3 小学１・2年生女子初級軽量級 25㎏未満
4 小学１・2年生女子初級重量級 25㎏以上
5 小学3・4年生女子初級軽量級 31㎏未満
6 小学3・4年生女子初級重量級 31㎏以上
7 小学5・6年生女子初級軽量級 37㎏未満
8 小学5・6年生女子初級重量級 37㎏以上
9 小学1年生男子初級軽量級 24㎏未満
10 小学1年生男子初級重量級 24㎏以上
11 小学2年生男子初級軽量級 26㎏未満
12 小学2年生男子初級重量級 26㎏以上
13 小学3年生男子初級軽量級 29㎏未満
14 小学3年生男子初級重量級 29㎏以上
15 小学4年生男子初軽級量級 33㎏未満
16 小学4年生男子初級重量級 33㎏以上
17 小学5年生男子初級軽量級 37㎏未満
18 小学5年生男子初級重量級 37㎏以上
19 小学6年生男子初級軽量級 42㎏未満
20 小学6年生男子初級重量級 42㎏以上
21 小学１・2年生女子上級軽量級 25㎏未満
22 小学１・2年生女子上級重量級 25㎏以上
23 小学3・4年生女子上級軽量級 31㎏未満 帯・級制限無し
24 小学3・4年生女子上級重量級 31㎏以上
25 小学5・6年生女子上級軽量級 37㎏未満
26 小学5・6年生女子上級重量級 37㎏以上
27 小学1年生男子上級軽量級 24㎏未満
28 小学1年生男子上級重量級 24㎏以上
29 小学2年生男子上級軽量級 26㎏未満
30 小学2年生男子上級重量級 26㎏以上
31 小学3年生男子上級軽量級 29㎏未満
32 小学3年生男子上級重量級 29㎏以上
33 小学4年生男子上級軽量級 33㎏未満
34 小学4年生男子上級重量級 33㎏以上
35 小学5年生男子上級軽量級 37㎏未満 帯・級制限無し
36 小学5年生男子上級重量級 37㎏以上
37 小学6年生男子上級軽量級 42㎏未満
38 小学6年生男子上級重量級 42㎏以上

中学生 39 中学生女子初級軽量級 48K未満
40 中学生女子初級重量級 48K以上
41 中学生男子初級軽量級 50ｋ未満
42 中学生男子初級重量級 50ｋ以上
43 中学生女子軽量級 48K未満
44 中学生女子重量級 48K以上
45 中学1年生男子軽量級 45K未満
46 中学1年生男子重量級 45K以上
47 中学2年生男子軽量級 50K未満
48 中学2年生男子重量級 50K以上 帯・級制限無し
49 中学3年生男子軽量級 55K未満
50 中学3年生男子重量級 55K以上

高校生 51 高校生軽量級 65K未満
52 高校生重量級 65K以上

シニア 53 シニア軽量級（35歳以上） 70K未満
54 シニア重量級（35歳以上） 70K以上

一般 55 一般初級者軽量級 70K未満
56 一般初級者重量級 70K以上

黄色帯５級以下
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オ帯9級以下

青帯8級以下

青帯7級以下

黄色帯6級以下

オ帯10級以下

黄色帯5級以下

オ帯9級以下

青帯7級以下

緑帯まで

黄色帯5級以下



型
階級番号 部門 型 帯級

幼年 1 幼年男女 太極その1 制限無し

2 初級小学1・2年女子 太極その1 オ帯9級以下

3 初級小学１年生男子 太極その1

4 初級小学2年生男子 太極その1

5 初級小学3・４年生女子 平安その1 青帯7級以下

6 初級小学3年生男子 平安その1

7 初級小学4年生男子 平安その1

8 初級小学5・6年生女子 平安その1 黄色帯5級以下

9 初級小学5年生男子 平安その1

10 初級小学6年生男子 平安その1

11 上級小学1・2年女子 平安その1

12 上級小学１年生男子 平安その1

13 上級小学2年生男子 平安その1 無制限

14 上級小学3・4年生女子 平安その2

15 上級小学3年生男子 平安その2

16 上級小学4年生男子 平安その2

17 上級小学5・6年生女子 突きの型

18 上級小学5年生男子 突きの型

19 上級小学6年生男子 突きの型

20 初級中学・高校生女子 平安その1 黄色帯5級以下

21 初級中学・高校生男子 平安その1

22 上級中学・高校生女子 撃塞小

23 上級中学・高校生男子 撃塞小 無制限

24 シニア女子（35才以上） 撃塞小

25 シニア男子（35歳以上） 撃塞小
シニア

中・高生

小学生


