第21回栃木県空手道錬成大会
1、令和2年3月8日（日）
2、9：00開場　　9：20～10：00計量　　10：00型試合開始　型試合終了後組手開始
3、栃木県立県南体育館　　小山市外城371-1　　0285-21-0021

4、出場部門　　組手の部　型の部　（別紙参照）

5、申し込方法

　栃木支部ホームページから団体申込書をダウンロードし、道場毎にまとめて下記アドレスまで
メールで申込下さい。　　　　　　Kobayashi.isao@blue.plala.or.jp
6、申し込み締め切り　　令和2年1月31日　
7、参加料　　組手3300円　　型3300円　　組手・型両部門4400円
· 申込と同時に各道場まとめて下記口座に振り込んで下さい。
　　足利銀行　小山東支店　普通3131784　交流試合　小林　功　

8、役員・審判員の昼食は事務局で用意します。選手は各自用意して下さい。
9、試合における負傷・事故等の責任は保険の範囲内で負わせて頂きます。
10、選手注意事項
　　・階級の記入間違いは失格となる場合がある。
・サポーター類（白布地）、ヘッドギア、赤帯セットは各自で用意する。
・サポーター類が身体から外れた場合、ズボンが脱げた場合は注意1とする。
・当日の受付は行いません。集合は各自自由（試合時間に遅れた場合は失格となります。）
・選手各自がパンフをもらって下さい。

・軽量級の選手は当日9：20～10：00まで計量を行います。道着着用で2kgまでオーバー可。
　　・選手は各自3試合前までに所定位置に集合して下さい。
11、試合時間
	階級
	本戦
	最終延長戦

	幼年・小学生（男女）
	1分
	1分

	中・高・女子・壮年・一般
	90秒
	90秒


12、防具

	階級
	ヘッドギア
	拳
	スネ
	膝
	胸部
	下腹部

	男子小2年以下
	○
	○
	○
	任意
	×
	○

	女子小2年以下
	○
	○
	○
	任意
	任意
	任意

	男子小3年以上
	○
	○
	○
	○
	×
	○

	女子小3年以上
	○
	○
	○
	○
	任意
	任意

	中・高男子
	○
	○
	○
	○
	×
	○

	中・高・セーフティー女子
	○
	○
	○
	○
	○
	任意

	壮年
	○
	○
	○
	○
	×
	○

	一般初級
	○
	○
	○
	○
	×
	○


13、型試合

・二人同時に無号令で行う。　・五人の審判員で優劣を決める。引け分けなし。
　〒323-0053　小山市小袋585　新極真会栃木支部　小林　功

℡　080-9984-0806　　fax　0285-38-0672

